@ OPENRUNNER Saumur-Thouars-Saumur Sortie 150km 070722 #14950196

Départ 7h30 (Parking de la piscine du Thouet) Openrunner
Distance Dénivele + Deénivele - Altitude min. Altitude max.

152.53 km 1082m 1082m 23m 104 m
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Le droit de reproduction est strictement reserve a un usage personnel et prive. Lors de la pratique de votre activite, veillez a respecter les
proprietés et chemins prives et assurez-vous de la praticabilite du parcours.

Se restaurer le midi (proche de la place Lavault): Les délices du Boél 31 place du Boél (sandwich,patisserie),
Les Halles
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SAUMUR
Chênehutte Trêves-Cunault
Gennes
Le Thoureil
St Maure
St Rémy la Varenne
Chemellier
Les Alleuds
Notre Dame d'Allençon
Bellevigne en Layon (Thouarcé 50km) 
Martigné-Briand - Tigné - Tancoigné
Nueil sur Layon - St Pierre à Champ
Val en Vignes (Cersay)
THOUARS (100Km)
Mayé - Tourtenay - Antoigné
RD178 - Meigné - Le petit Chalet
St Just sur Dive - puis à droite RD162
St Cyr en Bourg - Champigny
A droite RD145 puis km137 A gauhe Dir Turquant
Dampierre sur Loire
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